RegelmdBige Veranstaltungen

Montag:
09:30-12 Uhr

10-11 Uhr

Dienstag:
09-12 Uhr

09-13 Uhr
10-12 Uhr

10-16 Uhr
ab 13:30 Uhr
14-16 Uhr

14-16 Uhr

14-16:30 Uhr
16:30 Uhr

Mittwoch:
09-12 &
14-16:30 Uhr
13-15 Uhr

15-16 Uhr

Donnerstag:
ab 13:30 Uhr
14-18 Uhr
14:30-15:30
Uhr
15-16:15 Uhr

15:30-16:10
Uhr

Hausmusikzirkel des MGH in Kooperation mit dem
Musikverein Sandersdorf 1981 e.V.
Seniorensport

,Von Mensch zu Mensch* -
mit Voranmeldung
Topferwerkstatt - mit Voranmeldung!

AlphaTreff* — besser lesen, rechnen & schreiben fiir
Erwachsene — mit Voranmeldung!

Tischtennis fur Jung & Alt - mit Voranmeldung

Nachhilfe fur Kinder und Jugendliche - mit Voranmeldung
Nah dir was! Gemeinsam nahen und mehr in der
Krea-Werkstatt

Beratung im Quartier,

Handarbeitsgruppe: gemeinsam stricken, sticken und hakeln

bei Kaffee und Kuchen

Spielertreff (Rommé, Phase 10 & mehr)
Selbsthilfegruppe fiir Suchtkranke und Gefahrdete, in der
DRK-Beratungsstelle (in den geraden Wochen)

Beratungstag des Regionalverbandes der Gartenfreunde
Bitterfeld-Wolfen und Umgebung e.V.

Schwangeren- und Konfliktberatung der
DRK-Beratungsstelle, nach Vereinbarung

Mini-Club, ein Angebot der DRK-Beratungsstelle.
Terminvereinbarung erforderlich!

Nachhilfe fur Kinder und Jugendliche - mit Voranmeldung
Topferwerkstatt — mit Voranmeldung!

NABU FG Entomologie: Ausstellung ,Insekten” und Beratung

zu Umweltthemen — nur mit Voranmeldung!
Babymassage — Berlihrung mit Respekt firr Kinder im Alter
von 4-6 Monate, DRK-Beratungsstelle, weitere Angebote:

Krabbelgruppe und PEKIP. Terminvereinbarung erforderlich!

Ein Anfang mit Musik! Singen und Musizieren in der
Schwangerschaft (ab 20. SSW), DRK-Beratungsstelle.
Terminvereinbarung erforderlich!
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MehrGenerationenHaus Bitterfeld- Wolfen

Im MehrGenerationenHaus Bitterfeld-Wolfen finden Sie:

biworegio e.V.
Ansprechpartnerinnen:

Melanie Kerz & Martina Hampel

Tel.: 03494 3689499 & 3689498
E-Mail: info@mgh-bitterfeld-wolfen.de
Marko Roye

Tel.: 03494 3689920

E-Mail: fva@mgh-bitterfeld-wolfen.de

Ambulanter Hospizdienst Wolfen e.V.
Ansprechpartnerin: Dorothea Schnee

Tel.: 03494 7207511

Mobil: 0177 5469667

E-Mail: info@hospiz-wolfen.de
Web.: www.hospiz-wolfen.de
DRK Kreisverband

Bitterfeld-Zerbst/Anhalt e. V.

Sucht- und Drogenberatung
Ansprechpartnerinnen:

lljana KieRling & Melanie Theile

Tel.: 03494 20818

Fax: 03494 666978

E-Mail: suchtberatung@drk-bitterfeld.org

Schwangeren- und Konfliktberatung
Ansprechpartnerin: Peggy Hesse
Tel.: 03493 376218

KNEIPP - Kindertagesstatte ,,Buratino*
des ASB

Regionalverband Halle/Bitterfeld e.V
Ansprechpartnerin: Beatrice Lenz

Tel.: 03494 24004

E-Mail:

kita.wolfen@asb-halle-bitterfeld.de

Kiinstlerische Talentforderung e.V./
BIG Band Wolfen e.V.
Ansprechpartner: Marko Roye

E-Mail: discodjmarko@gmx.de
Tel.: 03494 720611
Mobil: 0177 2161275

Landesverband Sachsen-Anhalt der
Interessenvereinigung Jugendweihe e.V.
Ansprechpartnerin: Anne Makowsky
Sprechzeiten nach Vereinbarung

Tel.: 0151 163 694 43

E-Mail: anne.makowsky@jugenweihe.info
Web: www.jugendweihe.info
MaxiSchool

Professionelle Nachhilfe

Deutsch & Mathe (KI.1-4)

Mathe, Biologie, Chemie & Geografie,
Englisch und Russisch (KI.5-12)
Ansprechpartnerin: Alexandra Maximova
Tel.: 0152 22691690

E-Mail: maxischool.info@web.de

NABU Regionalverband Bitterfeld-Wolfen
Fachgruppe Entomologie

Ansprechpartner: Wolfgang Praczyk

Tel.: 03494 401960

Neue Wege e.V.
Ambulant-betreutes Wohnen und
Tater-Opfer-Ausgleich:
Ansprechpartnerin: Britta Bennewitz
Tel.: 0176 57748031

E-Mail: vfsg-britta.bennewitz@gmx.de

Paritdtische Selbsthilfekontaktstelle

Anhalt-Bitterfeld

Ansprechpartnerin: Heike Kriimmling

Tel. 0151 162 66 810

E-Mail: selbsthilfekontaktstelle-abi

@paritaet-Isa.de

www.selbsthilfekontaktstellen-Isa.de

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Derzeitige Gruppen im MGH: Depressio-

nen, Psychische Erkrankungen, Angehdrige
Demenzerkrankter, Glutenunvertraglichkeit,

Adipositas

Regionalverband der Gartenfreunde
Bitterfeld-Wolfen und Umgebung e.V.
Ansprechpartnerin: Sylvia Schirmer

Tel.: 03494 3847735
E-Mail:regionalverband_btf_wolfen@t-online.de

Servicepunkt ,,Nachbarschaftshilfe

des biworegio e.V.

Ansprechpartnerinin:

Angelika Kiunke & Kerstin Lottermoser

Sprechzeiten:

montags: 11:00 Uhr — 13:00 Uhr

donnerstags:14:00 Uhr — 18:00 Uhr

Tel.: 03494 3689498 oder
03494 3689921

E-Mail:

nachbarschaftshilfe@mgh-bitterfeld-wolfen.de

gefordert von:

Mehr
Haus
Mitainende

Mehr
Generationen

Haus Bitterfeld- Wolfen .

Miteinander - Fiireinander :

StralRe derJugend 16 ‘ 03494 3689498 ‘ www.mgh-bitterfeld-wolfen.de
06766 Bitterfeld-Wolfen



246.03. Qualifizierungskurs Nachbarschaftshilfe

INFORMATION -0 .
FUr Veranstaltungen kénnen Kostenbeitrége anfallen. A | 09:00 -
Bitte informieren Sie sich. Um Anmeldung wird gebeten 16:00 Uhr
unter: 03494 3689498 oder 3689920 ’
©
"
03.03. Buntes aus der Kinderwerkstatt
14:30 Uhr Der Frohling ist da. Wir gestalten mit euch bunte ® 26.03
Schmetterlinge und Tulpen als Frohlingsdeko. e e
Kommt vorbei und macht mit! 15:00 Uhr
05.03. Seifen gieBen
16:30 Uhr Unter Anleitung von Dajana Weber erfahren Sie
nicht nur wie man Seife gieBt, sondern auch wie
Sie sie individuell veredeln kdnnen — ob als kleines
Geschenk oder um lhren H&nden etwas Gutes zu
tun. Anmeldung erforderlich!
10.03. MusikCafé zum Frauentag e 30.03.
14:00 Uhr GenieBen Sie einen unterhaltsamen Nachmittag 15:00 Uhr
bei Kaffee und hausgemachtem Kuchen und
lassen Sie sich von unserem Hausmusikzirkel
sowie ,Evi & Freunden" musikalisch unterhalten.
Selbstversténdlich sind auch Mdénner herzlich
willkommen. Anmeldung erforderlich! e 1360000U3h
: r
10.03. Burgerdialog ,,UPDATE: Pflege*
19:00 Uhr Eine Veranstaltung der SPD-Landtagsfraktion
- im Austausch mit der Gesundheitsministerin
Frau Petra Grimm-Benne dariUber, wie wir Pflege
sichern, gute Arbeitsbedingungen schaffen und e 07.04
Angehdrige unterstUtzen kdnnen. ]4_3-0 Uh.r
19.03. Energie-Tag mit der Caritas
14:00-  Mit cleveren Tipps und einfachen Mitteln
16:00 Uhr Geldbeutel und Umwelt schonen. Beratung zu
energiesparenden MaBnahmen. Mit im Gepdck g 09.04
hat die Caritas Bitterfeld-Wolfen kostenfreie 14:Ob Uh.r
Energiespar-Elemente.
19.03. Gemeinsam statt einsam
1500- - Kaffeeklatsch im BirgerCafé e 14.04.
17:00 UNr Hier mussen Sie den Nachmittag nicht allein 14:00 -
verbringen. Bei Kaffee und Kuchen k&nnen 16:00 Uhr
Sie den Alltag beiseiteschieben und neue
Bekanntschaften schlieBen. Anmeldung erbeten!

Personlich erklart!

mit Voranmeldung!
Do

09:30-12:30 Uhr

Bedienung Smartphone/Tablet —

i

“>

Wer als Nachbarschaftshelfender aktiv werden

mochte, muss eine anerkannte Quadlifizierung
nachweisen. Themen: Grundlagen der
Nachbarschaftshilfe  sowie  Basiswissen  Uber

Krankheitsbilder, Kommmunikation und das richtige
Verhalten im Notfall. Anmeldung erforderlich!

BegegnungsCafé - International -
Verstandnis braucht Verstehen

Heute: Internationale Ostertraditionen

Méchten Sie neue Kulturen kennenlernen? Tauchen
Sie mit uns in eine bunte Welt der Ostertraditionen
ein! Es erwarten Sie spannende Geschichten Uber
Osterbréuche in verschiedenen Kulturen und die
Moglichkeit zum Austausch und Kennenlernen
neuer Menschen. Anmeldung erbeten!

Kreative Snacks fir Kids

Heute backen wir mit euch knusprige
Kartoffelwaffeln und zeigen euch, dass Waffeln
auch herzhaft mit einem Dip superlecker sind.
Anmeldung erbeten!

LiteraturCafé mit Thoralf Probst

In bewdhrt humorvoller und unterhaltender Form
blickt Probst mit Geschichten und Versen auf das
vergangene Jahr zurick. Zudem wird ein recht
mysteridser Dimensionsreisender vorgestellt.
Anmeldung erbeten!

Buntes aus der Kinderwerkstatt
Der Osterhase hat schon mal vorbeigeschaut...

Wir  basteln  mit  euch Osterkérbchen und
Kkenanhé&nger aus Eisstielen. Kommmt vorbei und
macht mit!

SchlagerCafé mit Marko

GenieBen Sie einen stimmungsvollen Nachmittag
bei musikalischer Unterhaltung mit Kaffee und
hausgemachtem Kuchen. Anmeldung erforderlich!

Energie-Tag mit der Caritas

Mit  cleveren Tipps und einfachen Mitteln
Geldbeutel und Umwelt schonen. Beratung zu
energiesparenden MaBnahmen. Mit im Gepdck
hat die Caritas Bitterfeld-Wolfen kostenfreie
Energiespar-Elemente.
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® 23.04.
15:00 -
17:00 Uhr

® 27.04.

16:00 Uhr

® 27.04.

16:00 Uhr

® 28.04.

15:00 Uhr

® 28.04.

17:00 Uhr

® 29.04.

10:00 Uhr

Gemeinsam statt einsam -

Kaffeeklatsch im BurgerCafé

Hier mUssen Sie den Nachmittag nicht allein
verbringen. Bei Kaffee und Kuchen kénnen
Sie den Alltag beiseiteschieben und neue
Bekanntschaften schlieBen.

Kochen mit SpaB -

fur Kinder von 6-16 Jahren

In diesem Jahr ist das Gefreide Star auf
unserer MenUkarte. Als Vorspeise zaubern
wir mit euch ein MohrensGppchen, als
Hauptgang kreieren wir eine Bulgur Bowl
mit buntem GemuUse. Ein Angebot des UNS
e.V. in Kooperation mit dem biworegio
e.V., unterstGtzt vom Dt. Kinderhilfswerk e.V.
Anmeldung bis 23.04.2024 erbeten!

LiteraturCafé mit Jirgen Oxner
DerHobby-Autorerzdhltinseinen Geschichten
von Uberraschenden Wendungen, wie
sie einem jeden Tag begegnen kdnnen.
Anmeldung erbeten!

BegegnungsCafé - International -

Verstandnis braucht Verstehen

Lust auf neue Begegnungen? In unserem
BegegnungsCafé kommen Einheimische und
Zugewanderte zusammen, um miteinanderins
Gesprdch zu kommen, Geschichten zu teilen
und neue Perspektiven zu entdecken. Bei
Kaffee und Tee entsteht Raum fUr Austausch,
Lachen und gegenseitiges Verstehen.

Klangreise mit Elvira Heinrich
Klangschalen, Ocean Drum, Trommel oder
Shanti wollen Sie verzaubern, Uberraschen
und mitnehmen auf eine entspannende
Reise. Anmeldung erforderlich!

Krauterwanderung:

Gesundheit aus der Natur

Gabi Schumann vom Rarité&ten-Kréduterhof
»Sommerwiese" begibt sich mit interessierten
Naturfreunden auf eine Erkundungstour der
Wildkr&uter, mit anschlieBender Verarbeitung
zu einem kulinarischen Imbiss.

Anmeldung erforderlich!

»Werkstétten aller Generationen*
An die Werkbank — fertig — los!
Holz-und Metallwerkstatt/
Fahrrad-Selbsthilfe-Werkstatt

Hilfe und Anleitung bitte mit Anmeldung!



